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新型コロナウイルスによ

る厚生年金保険料等の納

付猶予制度 

日本年金機構のホームペ

ージに、厚生年金保険料等の

納付猶予について、次のとお

りお知らせが出ています。 

新型コロナウイルスの影

響により、厚生年金保険料等

を一時に納付することによ

り事業の継続等を困難にす

るおそれがあり、一定の要件

に該当する場合、厚生年金保

険料等を分割納付できる仕

組みがあります。事業主の方

は、納付すべき厚生年金保険

料等の納期限から６月以内

に「換価の猶予」の申請がで

きます。 

また、災害等によって事業

所の財産に相当な損害を受

け、厚生年金保険料等の納付

が困難となった場合は、事業

主の方からの申請に基づき、

保険料等の「納付の猶予」を

受ける制度があります。 

 

◆「換価の猶予」の概要 

申請要件は、次のすべてに

該当することです。 

ａ 厚生年金保険料等を一

時に納付することにより、

事業の継続等を困難にす

るおそれがあること 

ｂ 厚生年金保険料等の納

付について誠実な意思を

有すること 

ｃ 納付すべき厚生年金保

険料等の納期限から６か

月以内に申請されている

こと 

ｄ 換価の猶予を受けよう

とする厚生年金保険料等

より以前の滞納又は延滞

金がないこと 

ｅ 原則として、猶予を受け

ようとする金額に相当す

る担保の提供があること 

換価の猶予が認められた

場合は、 

① 猶予された金額を猶予

期間中の各月に分割して納

付することになります。 

② 猶予期間中の延滞金の

一部が免除されます。 

③ 財産の差押や換価（売却

等現金化）が猶予されます。 

猶予期間は、原則１年の範

囲内で年金事務所が認めた

期間となります。 

 

◆「納付の猶予」の概要 

猶予の要件は次のとおり

です。 

ａ 次のいずれかに該当す

る事実があること 

・財産につき、震災、風水

害、落雷、火災その他の災害

を受け、又は盗難にあったこ

と 

・事業主又はその生計を一

にする親族が病気にかかり、

又は負傷したこと（個人事業

所） 

・事業を廃止し、又は休業

したこと等） 

ｂ ａの該当事実により、納

付すべき厚生年金保険料

等を一時に納付すること

ができないと認められる

こと 

ｃ 申請書が提出されてい

ること 

ｄ 原則として、猶予を受け

ようとする厚生年金保険

料等の金額に相当する担

保の提供があること 

納付の猶予が認められた

場合の効果は、上記「換価の

猶予」と同じです。 

詳しくは、下記ホームペー

ジをご覧の上、管轄の年金事

務所までお問い合わせくだ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さい。 

【日本年金機構「新型コロナ

ウイルス感染症の影響によ

り厚生年金保険料等の納付

が困難となった場合の猶予

制度について」】 

https://www.nenkin.go.jp/os

hirase/taisetu/2020/202003/

20200304.html 

 

在宅勤務の長期化に備え

て情報発信も必要 

 

◆在宅勤務に関する意識調

査 

BIGLOBE が３月に行った

「在宅勤務に関する意識調

査」によると、新型コロナ拡

大防止のための外出自粛は、

「４月までが妥当」と考えて

いる方が多いようです。 

ただ、事態の収束について

は、誰にも予想は難しく、在

宅勤務が長期化した場合の

ことも想定しておく必要が

あります。在宅勤務を行う上

で、難しい・ストレスに感じ

るものとして、同調査では、

集中力が続かない、家を出な

くなってストレスがたまる、

上司や部下に気軽に相談や

雑談ができないといった回

答があります。 

◆情報発信も必要 

在宅で仕事をしていると、

ともすると堕落してしまう

傾向があります。また、外出

自粛要請の影響もあり、スト

レスもたまります。 

業務に関することについ

ては、仕事上のこととして対

処しやすいとは思いますが、

社員の健康確保のためのア

ドバイスを会社から発信す

ることも、在宅勤務の長期

化に伴って必要となってく

る可能性があります。 

大きな災害時における被

災者の心理的反応として、

初期の頃は災害後の生活に

適応したかに見えるハネム

ーン期（積極的・発揚的な時

期）があり、それを過ぎる

と、だんだんと幻滅期（消極

的・抑うつ的な時期）がやっ

てくるとされています。 

◆社員の健康を見直すチャ

ンス 

今回のコロナ禍も災害と

してとらえれば、長期化し

た場合を想定して、「閉じこ

もり生活のアドバイス、宇

宙飛行士から潜水艦艦長ま

で  新 型 コ ロ ナ 対 策 」

（ https://www.afpbb.com/

articles/-/3275588）とい

った記事を紹介したり、室

内でできる運動を紹介する

といったことも考えられる

でしょう。そこから何か仕

事上のアイデアが生まれる

かもしれません。また、職場

の健康診断で生活習慣病の

恐れを指摘されている方

は、自身の健康を見直す機

会になるでしょう。 

【BIGLOBE「在宅勤務に関す

る意識調査［第一弾］」】 

https://www.biglobe.co.j

p/pressroom/info/2020/03

/200326-1 

5 月の税務と労務の手続

期限［提出先・納付先］ 

11 日 

～当事務所より一言～ 

自粛要請の中、必要とさ

れ、社会のために頑張って

おられる皆様、毎日お疲れ

様です。どうぞ、「三密」を

避けながら、新型コロナ収

束まで充分に気を付けな

がら、日々お過ごし下さ

い。 

○ 源泉徴収税額・住民税特

別徴収税額の納付［郵便

局または銀行］ 

○ 雇用保険被保険者資格

取得届の提出＜前月以

降に採用した労働者が

いる場合＞ 

［公共職業安定所］ 

15 日 

○ 特別農業所得者の承認

申請［税務署］ 

6 月 1 日 

○ 軽自動車税の納付［市区

町村］ 

○ 自動車税の納付［都道府

県］ 

○ 健保・厚年保険料の納付

［郵便局または銀行］ 

○ 健康保険印紙受払等報

告書の提出［年金事務

所］ 

○ 労働保険印紙保険料納

付・納付計器使用状況報

告書の提出［公共職業安

定所］ 

○ 外国人雇用状況の届出

（雇用保険の被保険者

でない場合）＜雇入れ・

離職の翌月末日＞ 

○ ［公共職業安定所］ 

○ 確定申告税額の延納届

出額の納付［税務署］ 

 


